
WOD 2: La minute REP 
 
 EMOM 10 minutes 

For max reps !  

Nom de l’athlète:                                          Total reps: 

Signature Athlète:                                          Signature  juge : 

Box step/
jump over 

Wall walks Cal row Plate GTOH Burpees 
saumon 

TOTAL


