
 
Mouvements Tour #1 Tour #2 Tour #3 Tour #4 Tour #5

6 cal row 6 26 46 66 86

5 knee raises 11 31 51 71 91

4 wall ball 15 35 55 75 95

3 clean 18 38 58 78 98

2 BMU 20 40 60 80 100

Prénom de l’athlète : SCORE - Nombre de reps : 

Signature de l’athlète :  Signature du juge : 




